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" A kébitészerfogyasztas jelei valtozatosak, sokszor nehezen észlelhetok.

Az aldbbiakban néhany olyan jel és tiinet olvashatd, amelyek kabitoszerfogyasztasra utalhatnak:

1. Fizikai jelek:

Megvaltozott étvagy vagy suly.

Alvéaszavarok: dlmatlansag vagy tulzott almossag.
Pupillak valtozasa: kitagult vagy 6sszehuzodott pupillak.
Voros szemek vagy orrfolyas.

Féradtsag vagy energiahiany.
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2. Viselkedési valtozasok:
o Tulzott titkoldzas vagy elzarkdzas a csaladtol és baratoktol.
o Hirtelen hangulatingadozasok, ingerlékenység vagy agresszio.
o Csokkend érdeklddés a korabbi hobbi vagy tevékenységek irant.
o Gyakori eltiinések vagy késések.

3. Szocialis jelek:
o Uj baratok, akikrél a csalad vagy a baratok nem tudnak.
o Eltavolodas korabbi baratoktol vagy kozeli csaladtagoktol.
o Tulzott titoktartas a pénziigyekkel kapcsolatban.

4. Iskolai teljesitmény:
o Roml6 tanulmanyi eredmények, hidnyzasok az iskolabdl.
o Csokkend motivacio vagy érdeklddés az iskola irant.

5. Pénziigyi problémak:
o Megnovekedett koltsegek, titkos pénzkoltes.
o Ertéktargyak eltlinése a hazban, amelyek pénzre valthatok.

Ha a fentiek koziil tobb jel is észlelhetd, érdemes komolyan venni a helyzetet és beszélgetni a fiatallal. Fontos,
hogy a sziilok, a nevel6k nyitottak és megértdek legyenek, hiszen a fiatalok szamara nehéz lehet beszélni a
problémaikrol. Sziikség esetén szakmai segitség igénybevétele is ajanlott.
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